
Proprietario-Proprietary#

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ  GIOVEDÌ VENERDÌ

PRIMI PIATTI CALDI Primo tradizionale PASTA AL RAGÙ GNOCCHI ALLA ROMANA PASTA ALL'AMATRICIANA RISOTTO AL RADICCHIO PASTA AL SALMONE

Piatto vegetariano PASTA CON ZUCCA E PORRI PASTA ALL'ARRABBIATA PASTA CON I FUNGHI PASTA CON CIME DI RAPA
SPAGHETTI AGLIO OLIO E 

PEPERONCINO 

Zuppa / Minestra ZUPPA D'ORZO E VERDURE
CREMA DI BROCCOLI E GRANELLA 

DI MANDORLE

MINESTRA DI CANNELLINI CON 

FARRO
CREMA DI CAROTE E PATATE

ZUPPA DI LENTICCHIE E ZUCCA 

CON CROSTINI

Alternativa fissa

Secondo tradizionale BOCCONCINI DI POLLO PANATO NASELLO DORATO SCALOPPINA DI LONZA AL LIMONE COSCIA DI POLLO AL FORNO MERLUZZO GRATINATO 

Secondo vegetariano GATEAU CON MOZZARELLA FRITTATA ALLE CIPOLLE
TORTA SALATA RICOTTA E 

SPINACI
SFORMATO DI ZUCCHINE 

POLPETTE DI VERDURE 

VEGETARIANE

Formaggi freschi&stagionati

Salumi/ Piatto gastronomico

Contorno tradizionale CAROTE PREZZEMOLATE CICORIA RIPASSATA
MISTO  ERBETTE BIETA CICORIA E 

SPINACI
PATATE AL FORNO PATATINE FRITTE 

Contorno tradizionale SPINACI A VAPORE PATATE AL VAPORE CAVOLFIORI ALL'OLIO BROCCOLI GRATINATI CAVOLO VERZA STUFATO

Menu Pranzo 1 Settimana 

SECONDI PIATTI CALDI 

SECONDI PIATTI FREDDI

Proposta giornaliera a rotazione di salumi affettati e/o piatto gastronomico freddo

Proposta giornaliera a rotazione di una tipologia di  formaggio fresco e una tipologia di formaggio stagionato

Pasta e riso all'olio / al pomodoro

CONTORNI CALDI

FRUTTA& DESSERT

PANE
Grissini/ Crackers/Alternative occasionali

Pane bianco / integrale 

Yogurt intero o magro al naturale/ Yogurt intero o magro alla frutta / Budino 

Frutta&Dessert

Pane

Frutta fresca di stagione a rotazione


	1 SETTIMANA 

